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VAR 2026 - PASSYTA 1&2

FRAN VECKA 8

‘ Man-YTA1 Man - YTA 2 Ons-YTA1 Ons-YTA2 | Fre-YTA1 Fre-YTA 2 So6n-YTA1 S6n - YTA 2
STRENGTH ENDURANCE CROSSFIT
06:00-06:45 06:00-06:45 06:00-06:45 OPEN GYM OPEN GYM
CROSSFIT STRENGTH CROSSFIT CROSSFIT
06:45-07:30 06:45-07:30 06:45-07:30 06:45-07:30 CROSSFIT
08:00-09:00
OPEN GYM CROSSFIT
OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM 09:00-10:00
CROSSFIT STRENGTH CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
11:15-12.00 OPEN GYM 11:15-12:00 OPEN GYM 11:15-12.00 OPEN GYM 11:15-12.00 OPEN GYM 11:15-12.00 OPEN GYM
CROSSFIT ENDURANCE CROSSFIT
12.00-12:45 12.00-12:45 12.00-12:45
OPEN GYM OPEN GYM
OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM ibland med inslag | OPEN GYM OPEN GYM
OPEN GYM OPEN GYM avevent
CROSSFIT
CROSSFIT CROSSFIT 15.00-15:45 CrossFit KIDS
15.30-16.15 15.30-16.15 14:30-15:20
CROSSFIT " CROSSFIT 0 CrossFit KIDS
16.15:17:00 R SHIEEN AL 16:15-17:00 e © 00-17:00 15:30-16:20
16:15-17:15 16:15-17:15 16.15:17:15 DA
CROSSFIT CROSSFIT 0-18.00 SUNNY SUNDAY
17.00-17:45 % TG 17:00-17:45 CROSSFIT ) v 16.30 1‘;00
rossFit TEEN 0 0 -30-18.
CROsSHl 17:15-18:15 17.15-18:15 ENDURANCE 0 0 17.15-18:15
17:45-18:30 17:45-18.30
STRENGTH CROSSFIT-XTRA CROSSFIT OPEN GYM
18.15-19:15 18:30-19:30 18:15-19:15
OPEN GYM OPEN GYM
OPEN GYM OPEN GYM
OPEN GYM OPEN GYM
OPEN GYM OPEN GYM
OBS! Andringar och specialpass kan férekomma samt ytterligare pass om det blir fullbokat
PASSBESKRIVNINGAR
Dagens workout. Styrka, kondition och rérlighet. Strengthpass - Fokus pa grundstyrka Team-pass - Vi trénar i lag om 2 -6 pers,
Olika langd 45 - 60 min ni delas in i lag pa plats. Vi hjalper er att lyckas
Bygg styrka, flas och sjalvfortroende, utan tunga lyft och Konditionstréning i grupp, CrossFit- Open gym - tréna enskilt utan coach dé det
avancerade 6vningar inspirerat. inte &r nagot pass
o)\l |4y Léngre pass 4n de vanliga passen for dagen, vi kor individuellt och Bli battre pa Tyngdlyftning, fér nybérjare och avancerad TEENS/KIDS il for barn KICKSTART DAt
6ser pa innan vi tar helg. Snatch samt Clean & Jerk Separat anmélan CrossFit




